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Il sogno a cinque cerchi della spadista reggiana Marta Ferrari

«Ho dimostrato
il mio valore
erito le Olimpiadi»

ppena possibile
far® cose normali
<< come andare da

un parrucchiere,
un giro in centro. Ho visto che si
starianimando. Che tristezza ve-
derlodeserto».

La spadista Marta Ferrari non
ha potuto proseguire il suo cam-
mino sportivo che in questo ini-
zio 2020 le aveva riservato due
vittorie in campo internazionale
piuttostoimportanti.

Il Covid, che ha bloccato I'Ita-
lia intera, non ha risparmiato la
sua disciplina che anzi, stenta a
riprendere per le stringenti nor-
mative cheimpongono distanzia-
mento sociale erispettodiregole
che, in uno sport atletico qual’e
la’scherma, rendono complicata
la gestione degli spazi condivisi.

«A breve potrei riprendere ad
allenarmi in palestra - racconta
la trentenne spadista reggiana,
tesserata per il Gruppo Sportivo
Aeronautica Militare, nonché
portacolori dell’Ama Koala di
Reggio - perché come atleta del-
laNazionale, avreiirequisiti. Do-
vro pero attendere perché gesti-
re e applicare il decreto per una
palestra piccola come quella di
via Melato, comporta costi im-
portanti».

Nelfrattempo, come haman-
tenutolaforma?

«Ho attrezzi da palestra ovun-
que. Mi sono allenata tanto. So-
no in perfetta forma per la prova
costume (ride, ndr). Per la tecni-
ca, ho preso a prestito il vecchio
“piastrone” da palestra del mio
maestro, Massimo Bertacchini.
Era inutilizzato e I'ho portato a
casa per provare attacchi e stoc-
cate. Certo in giardino e un’altra
cosa.

Quindi si allena tra pini e ro-
se?

«Per fortuna si. Ho un giardino
che mi ha consentito di vivere
con maggiore serenita questa si-
tuazione. Traiprogettidiriaper-
tura delle palestre, c’e quello di
creare luoghiall’apertodovealle-
narsi, quindi mi sto preparando.
Maall'inizio, miha presoloscon-
forto».

Dal punto divistasportivo?

«Si. Avevo appena vinto due
gare, ero carica mentalmente
per andare in Cina a disputare la
mia prima gara di Coppa del
Mondo stagionale in uno statodi
grazia fisica e tecnica. Lo stop mi
ha fatto crollare il mondo addos-
so. In un attimo ho capito che
nonsarebbestataunavacanzae,
soprattutto non sapevo quando
saremmo ripartiti. Lo sport, in
questo, mi ha aiutato: saper gesti-
re le sconfitte e gli imprevisti mi
ha consentito di rimettere insie-
meipezzienonmollare»,

Lo sportsiéfermato.

«Tutto annullato fino asettem-
bre con ancora la qualifica olim-
pica in corso e campionati italia-
ninon fatti. E ancora non ci sono
date certe».

Come hasfruttato questo pe-
riodo?

«Abbiamo appuntamenti fissi
conMilano e Reggio (leduepale-
stredovelaFerrarisiallena, ndr)
per visionare filmati dal punto di
vista tattico assieme al preparato-
re Davide Duchetta e ai maestri
Angelo Mazzoni e Massimo Ber-
tacchini. Cose che dovremmo fa-
redurantel’anno, ma perle quali
non si trova maiil tempo. Ho vis-
suto la famiglia come non mi ca-
pitava da anni. Mia sorella Dia-
na, per esempio. Vive e lavora a

Milano, maérimasta connoiaca-
sa. E stata fondamentale. Abbia-
mo ovviamente litigato, ma cisia-
mo anche tanto divertite. Senza
di lei sarebbe stato tutto molto
pit difficile. E ho studiato per la
magistrale».

Lei pratica anche il tennis.
Ha pensato di provare questa
stradaperallenarsi?

«Vorrei andare a fare qualche
oradi allenaento conil mio mae-
stro, Renato Medioli. Mi ha detto
chesi pud, ma senza fare lavolee
cheeancoraproibita (ridediver-
tita, ndr). Per fortuna quella non
lasofare. Speroditornare presto
ausareunaracchetta.

Si allena in giardino, ma la
pedananonle manca?

«Mi manca e molto. Mi sento
come sospesa. Mi mancano il
maestro, i compagni, 'ambien-
te. A casa fatichi ad allenarti per-
ché non scatta quel meccanismo
che si attiva nel momento in cui
carichila borsain auto per anda-
re in palestra. Quando riprende-

remo, infatti, uno degli aspetti
pittcomplicati sara quello di ria-
dattare il cervello. Sono a favore
dello smart working, ma solo per
qualche giorno la settimanas».

Lastagione é stata benevola.
Maquando piove, come fa?

«Dentro casa, per la gioia di
mia madre. Abbiamo spostato
tuttimobili».

Tokyo 2020: le Olimpiadi
spostate di un anno. Per lei sa-
raunvantaggio?
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«Avro pitt occasioni di metter-
mi in luce, sperando che il Ct mi
dia una occasione. Ho dimostra-
to quello che valgo. Penso pro-
prio di meritarla questa chance.
In coppadel mondo vannoindo-
dici e sinceramente non vedo co-
si tante spadiste che si siano sin
qui distinte. Onestamente non
merito di essere fuori dalle dodi-
Cl»,

Anche perché lasuaesclusio-
ne dall’azzurro, si aggrappa a
cavillidelregolamento.

«Sli. Sono rimasta fuori perché
homancatola prima prova nazio-
nale in quanto impegnata ai
Mondiali Militari di ottobre. Que-
sto potrebbe essere il momento
di rivedere anche certi regola-
menti».

Sta preparando un futuro da
dirigente nel mondo della
scherma?

«Ho studiato economia e non
nego cheil ruolo miintrighi. Allo
statoattuale sonosolo una perso-
na che ha vissuto cercando di ca-
pire tantelogiche. Ma non viven-
do a Roma, 'ombelico del mon-
dosportivo, credo che certe chan-
ce siano precluse, anche se io mi
sento cittadina del mondo per
aver giratoil globo».

Cosa le ha insegnato questo
virus?

«Ad apprezzare la liberta. Era-

Ma al suo appuntamento
che organizza da anni con le
amiche, ha continuato a pensa-
re?

«A giugno spero di organizza-
relamiasolita festa atema. Que-
st’'anno sara sugli anni '70. An-
cheacostodi farlanel mio giardi-
no,vorreiproprio realizzarla».

Hamairealmente avuto pau-
radellamalattia?

«Ho temuto per mia nonna e
perimiei. Non per me. Sono una

vamo tutti abituati a spostarci. personaottimista». —

Ora vediamo le nostre liberta li- 1 s |
mitate. Credo apprezzeremo di
pitil poter uscire per una passeg- ALESSANDRO ZELIOLI
giata. Per i giovani della mia eta,

la liberta & un valore scontato,

non come lo fu perimiei genitori

e ancor prima, per i miei nonni.

Noi siamo cresciuti nel benesse-

re, coniproblemiperillavoroin-

stabile».

IL PROFILO

A 15 anni entra
in Nazionale
Laureata a Unimore

Marta Ferrari nasce a Reggio il 6
gennaio 1990. Pratica la seherma
sinda piccolasottolaguidadi Mas-
simo Bertacchini, Maestro e idea-
tore dellaScherma Koala, ora Ama
Koala. Dal 2009 é tesserata per il
Centro Sportivo Aeronautica Mili-
tare e si allena anche a Milano-
scherma, seguita dal Maestro An-
gelo Mazzoni. Dall’eta di 15 anni &
nella Nazionale di spada. Da Un-
der ha vinto gli Italiani Under 17
(2006) e Under 20 (2008) oltre a
due Europei: 'Under 20 (2009) a
squadre e Under 23 (2013) indivi-
duale e I'argento con la squadra
femminile. Nel 2018 ha vinto 'oro
a Nancy con la Nazionale Militare
asquadre. Ha vinto una Coppa Ita-
lia (2014) e una Coppa Europa a
squadre (2010). Nell'ultimo anno
havinto la prova del Circuito Euro-
peo di Busto Arsizio (VA) e la pro-
va del Circuito Europeo di Mann-
heim (GER). Vanta innumerevoli
piazzamentiin gare di livello Mon-
diale che 'hanno portata a essere
stabilmente tra le prime dieci spa-
diste italiane. Nel 2017 si é laurea-
tainEconomiaAziendalea UniMo-
Re.
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Laregina
dellascherma
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